
31ème  TOUR DE PROVENCE 
Mercredi 24 aout 2022 – 1ère étape 

 
 

VILLES ROUTES DIRECTIONS KM 

SENAS D7N – D 23 Aix – Mallemort 0 

MALLEMORT D 23 – D 973 Mérindol – Lauris 9 

LAURIS D 27 Lourmarin 23 

LOURMARIN D 943 – D 27 Cucuron 28 

CUCURON D 27 La Tour d'Aigues   

La Motte d Aigues 

St martin de la B 

36 

 

ST MARTIN de la B D 27 – D 42 Peypin d'Aigues 46 

PEYPIN d'aigues D 42 – D 33 – D 31 Cereste 50 

CERESTE VC3 – D 4100 Forcalquier 67 

FORCALQUIER D 4100 - D12 – D4096 

D4b 

Pierrerue - la Brillane 

– Oraison 

90 

ORAISON D 4b – D 12 Oraison centre –  

Puimichel -Le Castellet 

105 

LE CASTELLET D12 - D8 Repas place du village 

Le Chaffaut 

111 

LE CHAFFAUT D 12 – N 85 A Droite sortie village  

Digne - Barcelonnette 

141 

DIGNE D 900 a Barles 151 

BARLES D 900 a – D 7 Auzet - Seyne les Alp 174 

SEYNE LES ALPES D 900 à gauche Montclar 192 

MONTCLAR Rester sur la D900 Azur et Neige 201 

 

ESSENCE 

PIQUE NIQUE 

ASSISTANCE : JEAN MARC   0628170088 

                   BERNARD      0766541128 

                   JEANNOT     0632103536    

 



31ème TOUR DE PROVENCE 
Jeudi 25 aout 2022 – 2ème étape 

 

Villes Routes Directions Km 

MONCLAR D 900 Barcelonnette 0 

BARCELONNETTE D 900 Cuneo - Col de Vars 36 

JAUSSIERS D900 – D 902 Col de Vars 45 

COL DE VARS D 902 Guillestre 67 

GUILLESTRE D 902 Château Queyras -Col de 

l'Isoard – Briançon - Le 

Laus 

86 

COL DE L ISOARD D 902 Briançon – Le Laus 117 

LE LAUS D 902 Repas dans le hameau à 

droite face au resto 

127 

BRIANCON D36B- D136A Toutes Directions 

Villard St Pancrace 

139 

VILLAR St Pancrace D36 – N94 Gap – L'Argentière 145 

L'ARGENTIERE N 94 - D38 Champcella 156 

CHAMPCELLA D38 St Clément – panneau dans 

le dos avant aéroclub 

 

ST CLEMENT S/ D N94 – D994 D A gauche direction Briançon 

puis 500 metres a droite 

St André d'Embrun 

175 

ST ANDRE D'EMBRUN D994D –  D340 Embrun- Baratier 188 

BARATIER D 40 Ttes Directions Embrun 193 

EMBRUN N94 Gap – Savines le Lac 195 

SAVINES LE LAC D954 – D900 Barcelonnette –Seyne les 

alpes - Monclar 

203 

MONCLAR D900 Azur et Neige 235 

 

ESSENCE 

PIQUE NIQUE 

ASSISTANCE : JEAN MARC   0628170088 

                   BERNARD      0766541128 

                   JEANNOT     0632103536   



 

31ème TOUR DE PROVENCE 
Vendredi 26 aout 2022 – 3ème étape 

 

 

Villes Routes Directions km 

MONTCLAR D 900  Barcelonnette 0 

BARCELONNETTE D 902 Coni - Col de la 

Cayolle 

Uvernet Fours 

36 

COL de la CAYOLLE D 2202 Entraunes 65 

ENTRAUNES D2202  St Martin d'Ent 80 

St MARTIN 

d'Entraunes 

D 78 - D 278 – 

D78  D2 

Colmars – Col des 

Champs 

87 

COL DES CHAMPS D 2 Colmars 98 

COLMARS repas au parc en 

rentrant en ville 

 A gauche  

Centre ville    

113 

COLMARS D908 Val d'Allos  

LA FOUX D'ALLOS D908 Col d'Allos 129 

COL D'ALLOS D 908 – D 109 Clot Meyran 137 

LES THUILES D900 A gauche – Seyne 

Montclar 

157 

MONTCLAR D 900 Azur et Neige 193 
 

ESSENCE 

PIQUE NIQUE 

ASSISTANCE :  JEAN MARC  0628170088 

                    BERNARD     0766541128 

                    JEANNOT    0632103536 

 



31ème TOUR DE PROVENCE 
Samedi 27 aout 2022 – 4ème étape 

 

Villes Routes Directions Km 

MONTCLAR D900 - D954 Barcelonnette – Savines le Lac 0 

SAVINES LE LAC N94 - D41 - D541 Réallon – St Apollinaire 33 

ST APOLLINAIRE D9 Chorges – Gap 40 

CHORGES N94 Gap – La Batie Neuve 47 

LA BATIE NEUVE D14 - D944 - D14 2ème Rond Point à droite PDLD 

Col de Manse- St Bonnet- 

St Laurent du cros 

54 

ST LAURENT du 

CROS 

D14 - N85 - D17 St Bonnet – Col du Noyer – 

Agnieres 

68 

LA FARE N85 – D17 - D817 Poligny - Col du Noyer   74 

COL DU NOYER D17 Repas en redescendant          

sur St Etienne en Devoluy 

81 

ST ETIENNE en D D17 Veynes - Agnières 93 

VEYNES D20 A gauche avant poste essence 

DYNEFF PDLD Barcillonnette 

120 

BARCILLONNETTE D20 -  D1085 Plan de Vitrolles - 

Monetier  Allemont 

139 

MONETIER 

ALLEMONT 

D942-D12-D4-

D104 

La Motte du Caire – Claret – 

 La Motte du Caire 

150 

LA MOTTE 

DUCAIRE 

D951 – D951A Turriers 164 

TURRIERS D1 Selonnet 185 

SELONNET D900 Seyne - Col St Jean – 

Barcelonnette 

205 

MONCLAR  Azur et Neige 210 

 

ESSENCE   ATTENTION PLUS D'ESSENCE APRES VEYNES 

PIQUE NIQUE 

ASSISTANCE :  JEAN MARC   0628170088 

                    BERNARD      0766541128 

                    JEANNOT     0632103536 

PDLD  =  PANNEAU DANS LE DOS 



31ème TOUR DE PROVENCE 
Dimanche 28 aout 2022 – 5ème étape 

 

 

Villes Routes Directions Km 

MONTCLAR A droite D900 Seyne 0 

SEYNE D900 Digne 9 

DIGNE D900 – N85 Toutes Directions 

Mallemoisson - 

Malijai 

51 

MALIJAI D4 Les Mees 69 

LES MEES D4a - D4096 Forcalquier - Peyruis 74 

PEYRUIS D4096 - D12 Forcalquier 89 

FORCALQUIER D4100 Avignon -Mane 109 

MANE D4100 Apt - Cereste 112 

CERESTE D4100 - D900 Apt 132 

APT D900 - D943 Aix en Pce - 

Lourmarin 

150 

LOURMARIN D943 - D27 Cadenet - Lauris 169 

LAURIS D973 Toutes directions - 

Merindol 

174 

MERINDOL D32 Mallemort 183 

MALLEMORT D23e - D7n Sénas 190 

SENAS D7n Place de la Mairie 198 

 

ESSENCE 

PIQUE NIQUE 

ASSISTANCE :   JEAN MARC   0628170088 

                     BERNARD      0766541128 

                     JEANNOT     0632103536 

 


